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家庭生活 

(第二學習階段) 

  學習目標學習目標學習目標學習目標：：：： 

� 知道父母養育子女的恩德，體諒父母的劬勞，要懂得感恩。 

� 認識弟子規提倡的中華美德，懂得孝順父母，培養良好的品格。 

� 尊重和關心父母的需要，學習與他們相處，實踐孝道。 
 

生活事件生活事件生活事件生活事件：：：：百善孝為先百善孝為先百善孝為先百善孝為先        
 

價 值 觀價 值 觀價 值 觀價 值 觀

及態度及態度及態度及態度 

： 孝順、尊重、感恩  

   

學習學習學習學習 

材料材料材料材料 

： 甲 學生參考材料一：提示卡 - 「念親恩」 
   學生參考材料二：情境討論卡 -「怎樣對待爸媽」 
   學生參考材料三：討論卡  - 「從弟子規學習」 
   學生參考材料四：自我檢示卡 - 「認識自己 - 盡孝的表現」 

乙 學生延展活動一：思與行 - 「實踐入則孝」 

   學生延展活動二：自我評估表 - 「孝順父母的 14 個方式」 

 

教學步驟教學步驟教學步驟教學步驟：：：： 

 

步驟 (參考) 學習重點 

 
活動建議一活動建議一活動建議一活動建議一：：：：引入主題引入主題引入主題引入主題 - 欣賞古詩與金曲欣賞古詩與金曲欣賞古詩與金曲欣賞古詩與金曲 

 
1. 教師先出示簡報展示古詩，並向學生吟誦。其後，播放兩首

(或因應時間，播放其中一首)香港本土的流行歌曲，讓學生

聆聽： 
 

a. 《遊子吟》 

 (唐代孟郊的五言古詩)慈母手中線，遊子身上衣。 

   臨行密密縫，意恐遲遲歸。誰言寸草心，報得三春暉。 
 

b. 《父母恩》 

(歌詞)在世間飄泊，孤身彷似浮雲，心底裡每思親添百

感，父母恩千丈，一生把我護蔭，有若明燈驅黑暗。 

念往昔恩義，好比天際慈雲，開解我赤子之心，為我脫

厄運，枕邊解我病困，更望神恩多指引。 

父母恩，勝萬金，春暉寸草心，推衾送暖，舐犢情深， 

盡孝守本份，此生遵照父訓，掛念慈親悲不禁。 
 
 

 
� 提供思索空間的機

會，鼓勵學生品味

古詩與金曲，從中

感受古往今來為人

子女者感激父母的

情懷。 
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步驟 (參考) 學習重點 
 

c. 《念親恩》 

(歌詞)長夜空虛使我懷舊事，明月朗相對念母親。 

父母親愛心柔善像碧月，懷念怎不悲莫禁。長夜空虛

枕冷夜半泣，遙路遠碧海示我心，父母親愛心柔善像

碧月，常在心裏問何日報。親恩應該報，應該識取孝

道，唯獨我離別無法慰親旁，輕彈曲韻夢中送，長夜

空虛枕冷夜半泣，遙路遠碧海示我心，父母親愛心柔

善像碧月，常在心裡問何日報。 

 
2. 教師提問：以上古詩與金曲，有何共通之處？ (自由作答) 

 
3. 小結(參考)：教師就學生的回應，將重點歸納，並指出：    

《遊子吟》表達對母親的思念；《父母恩》表達父母一生護

蔭子女，子女應感謝恩義，盡孝守本份；《念親恩》表達懷念

父母柔善像碧月的愛心，問自己何時可報。 

共通之處是「提出子女對父母要有孝心」。「孝」心是中國人

所指百善(眾多善行)之首，故有「百善孝為先」之稱。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
� 孝心是中國人所指

百善(眾多善行)之

首，故有 「百善孝

為先」之稱。 

    

活動建議二活動建議二活動建議二活動建議二：：：：父母恩父母恩父母恩父母恩    

    

1. 教師出示「提示卡 - 父母恩」(甲 學生參考材料一)，請   

同學分組觀察及細心思考。 

 
2. 教師向各組學生提問有關提示卡的情境： 

a. 你們看到提示卡中有甚麼情境？(自由作答) 

b. 提示卡 1: 媽媽怎麼樣？(懷胎、生下孩子) 

c. 提示卡 2: 爸媽為孩子做了甚麼？ (養育孩子) 

d. 提示卡 3: 爸媽為孩子做了甚麼？(教育孩子) 

e. 提示卡 4: 爸媽為家庭做了甚麼？(做工賺錢維持生

計、照顧家庭/做家務) 

f. 他們工作/做家務辛苦嗎？為甚麼仍要做？(自由作答) 

g. 他們時間照顧兒女的日子短暫嗎？(日子很長/不短暫/ 

是用一生的日子) 
 

3. 教師向學生提問： 

a. 年幼的你，誰在你生病的時候帶你看醫生？(自由作答)  

b. 誰為了你的病感到擔憂，直到你痊癒才感會開心？ 

(自由作答) 

 
 
 
� 知 道 在 世 界 上 ，

父 母 是 生 你 養 你

的人，沒有誰比父

母更加疼愛你。父

母 親 的 恩 德 是 一

生一世。 
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步驟 (參考) 學習重點 
 

c. 父母親對子女 / 家庭有甚麼恩德？ 

為子女 / 為家庭 

(母親) 

生育 

(父母) 

養育 

(父母) 

教育 

(父母) 

維持生計 / 打理家務 

 
d. 你現在幾多歲？他們為你辛勞的日子有多少年頭？ 

(自由作答) 

e. 他們為子女和家人供給了甚麼？(維持家人在衣、食、

住、行各方面的生活，養育子女，為子女供書教學和   

給予家庭的溫暖。) 
 

4. 小結(參考)：教師就各組學生的回應，將重點歸納並指出： 

你們看到的都是父母親對子女一生一世的恩德、血濃於水

的親情。把兒女帶到這個世界後，生育養育，供書教學，

照顧成長。父母辛勞工作，將收入貢獻於維持家人在衣、

食、住、行各方面的生活，讓兒女有家庭的照顧和溫暖。

所以，為人子女應該要學會感恩，體諒父母的艱苦，感激

父母親的愛。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

� 為 人 子 女 要 學 會

感 恩 ， 要 明 白 父

母 的 艱 苦 ， 感 激

父母親的愛。 

 

活動建議活動建議活動建議活動建議三三三三：：：：    怎樣對待爸媽怎樣對待爸媽怎樣對待爸媽怎樣對待爸媽    
 

1. 教師派發每位學生「情境討論卡  – 怎樣對待爸媽」      

(甲 學生參考材料二)，請學生細心閱讀，然後回答問題： 

a. 你認為靜怡這樣對待父母，有何意見？ 

 (不對。她對父母無禮、不懂尊重和感恩) 

b. 你有沒有曾經像靜怡一樣，以無禮態度對待父母，令

父母生氣和傷心？(自由作答) 

c. 你會建議靜怡應該怎樣做？為什麼？(自由作答) 

 
2. 小結(參考)：教師就各組學生的回應，將重點歸納並指出：

靜怡對父母無禮的態度是不對的，她應該向父母誠心道

歉，勇於改過遷善，好好孝順父母。為人子女應要明白自

己與父母的關係，兒女是在父母的教養下成長。要知道父

母是長輩，應要有禮貌和尊重，絕對不該顛倒主次，任性

地亂發脾氣或頂撞父母，這都是不孝的行為。應時刻保持

穩定的情緒，不讓負面的情緒發作，或做不恰當的行為，

傷害了父母的心。父母叮嚀我們任何事，應該要用良好的

態度去回應：「知道，好的。」要懂得自愛、用心學習，

使父母安心。 

 
 
 

� 以無禮態度對待

父母，就是不孝

的行為，不應該

做。 
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步驟 (參考) 學習重點 

 
活動建議活動建議活動建議活動建議四四四四：：：： 從弟子規學習從弟子規學習從弟子規學習從弟子規學習 

 
1. 教師提問：「中國」有「禮義之邦」的美譽。中國人倡導 

「孝」，當中含有中華文化的美德。上面是一個「老」，下

面一個「子」；「老」指上一代，「子」指下一代。上一代跟

下一代合成一體，就是「孝」字，即上者為父母，下者為

子女，為人子女者，要孝順父母。 

 
2. 教師派發「討論卡 - 從弟子規學習」(甲 學生參考材料

三)，請學生分組，每組約 4 人，分配不同的討論卡。討論

問題及匯報： 

a. 依每句語的含意，父母期望子女培養怎樣的做人態度？ 

(自由作答) 

參考如下： 

句語一 做事積極，勇於負責 

句語二 樂於學習，有過則改 

句語三 有責任心，懂得自律 

句語四 遵守紀律，不會任性 

句語五 不貪心，誠信廉潔 
 

b. 為何有以上的做人態度，就是孝順父母？(自由作答) 

 

c. 參考五則弟子規句語後，反思自己在哪些方面要有所改

善？為甚麼？(自由作答) 

 
3. 小結(參考)：教師就學生的回應，將重點歸納並指出： 

每一個父母都希望自己的兒女自小養成正向的做人態度，

包括：做事積極，勇於負責；樂於學習，有過則改；有責

任心，懂得自律；遵守紀律，不會任性；不貪心，誠信廉

潔等。願意為父母多做好行為，樂意去做更多善行，就等

同盡孝道了。現代人的生活環境與古代人的生活環境雖然

有不同，但無論時代如何不同，父母愛護子女、養育子女

的天職，並沒有改變。為人子女，要好好學習盡孝的本份，

把孝順的美德承傳下來。 

 
 
 
� 「孝」，含有中華

文化禮義的美

德。兒女應要孝

順、尊重父母。 

 
 

 
 
 
 
���� 自小養成正確的做

人態度，樂意去做

更多善行，就等同

盡孝道了。 
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步驟 (參考) 學習重點 

 
活動建議活動建議活動建議活動建議五五五五：：：： 自我檢視自我檢視自我檢視自我檢視 

 
1. 教師向學生表示，在日常生活中實踐正確的做人態度和良

好的處事方法，為父母帶來快樂、安心、放心，就是盡孝

的表現。 

 
2. 派發每位學生「自我檢示卡 - 認識自己 盡孝的表現」   

(甲 學生參考材料四)，請同學從中檢視自己的日常生活，

認識自己盡孝的狀況，有否經常實踐正確的做人態度和良

好的處事方法，為父母帶來快樂、安心、放心。 

[  評分準則 ~  經常做得到：在○內給自己「3」分 

   間中做得到：在○內給自己「2」分 

                  很少做得到：在○內給自己「1」分  ] 
       ○分 

隨著天氣的冷熱，自

己記得加減衣服，不

用父母擔心。 

○分 

走路上學或回家，會

小心路上的交通，不

用父母擔心。 

○分 

準時起床和睡覺，不

用父母催促和勞氣。 

○分 

自動自覺每天溫習

所學，用心記著，不

用父母催促。 

○分 

願意跟兄弟姊妹分

享食物和用品，不用

父母排解分爭。 

○分 

懂得守規矩，願意守

紀律，不用父母責

罰。 

○分 

謙虛學習，真誠待

人，處事認真，不用

父母操心。 

○分 

愛惜自己身體，會定

時做運動，鍛鍊體

魄，不用父母擔心。 

○分 

每天幫助父母分擔

家務，減輕父母的辛

勞，使父母快慰。 

○分 

體會父母工作的辛

勞，時常主動協助合

問安；父母生病，主

動看顧和關心，令父

母欣慰。 

○分 

不做讓父母擔心的

危險事情，小心選擇

朋友，使父母安心。 

○分 

不會偏食，注意健

康，保持身體強壯，

不用父母憂心。 

○分 

與父母對話，言語上

不會頂撞父母，不會

頂嘴或使父母生氣。 

○分 

不會過度使用電

腦，有節制地上網，

保持充足睡眠，使父

母安心。  

○分 

生活有規律，不會亂

放自己的衣服鞋

襪、書籍用品，使父

母放心。 

○分 

參加義工助人服

務，樂於貢獻社會，

使父母為我感到快

樂。 

 
3. 教師提問，請學生反思： 

a. 父母最擔心你是甚麼事情？ 

b. 你做甚麼事，父母會很開心？為甚麼？ 

c. 平日生活中要做哪些事，才算是體貼親心？  

 
4.  小結(參考)：教師就學生的回應，將重點歸納，並指出： 

為人子女在日常生活中實踐正確的做人態度和良好的處

事方法，為父母帶來快樂、安心、放心，就是盡孝的表現。 

如有表現未達理想，便要勇於作出改善。孝順父母，並不

難。我們就在生活的細節上做好子女的本份，用尊重的心

多關愛自己的父母，讓父母生活得滿意，就是孝順。    
 

 

 

 

� 在 日 常 生 活 中

實 踐 正 確 的 做

人 態 度 和 良 好

的處事方法，就

是盡孝的表現。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

� 在 生 活 的 細 節

上 做 好 子 女 的

本份，用尊重的

心 多 關 愛 自 己

的父母，讓父母

生活得滿意，就

是孝順。 
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教師總結教師總結教師總結教師總結：：：： 

參考：我們常常聽到香港的孩子變成港孩、有公主病或王子病，不懂得尊敬父母、感恩

父母的養育劬勞；甚至對父母忤逆、不孝，都是極不應該的！從日常小事入手，大家應

自小培養孝敬父母的實際行動。孝敬父母的一般要求是： 

- 聽從父母教導、不傷父母的心； 

- 關心父母健康、分擔父母憂慮； 

- 參與家務勞動、不給父母添亂； 

- 懂得愛護自己、不讓父母擔心。 

作為兒女的各位同學，你們將來長大後也有機會成為下一代孩子的父母。你們希望將來

的孩子對自己好，現在就要身體力行，盡好孝道的本份。不要等到父母離逝後，才感到

後悔。所以為人子女，要做有孝心之人。真正的孝，不是一時或是一刻，而是時時刻刻。

大家就從現在開始，珍惜與父母一起的每一天，好好善待父母。在父母生病的時候，要

主動看顧、關愛他們，因為子女是父母最深的牽掛。 

「百善孝為先」，就是用自己的真心，去力行孝道；讓自己的孝心、孝行寫在父母的人

生歷史上。在現在的成長時期，以及將來長大之後，也要懂得將這份對父母的愛心，推

己及人；能夠積極行好事為他人服務，以大愛回饋社會，也就是報答父母的恩德。父母

定必感到萬分欣慰，引以為榮！ 

 
學生延展活動學生延展活動學生延展活動學生延展活動：：：： 

教師可以因應教學時間及情況，考慮為學生安排延展活動 「乙 學生延展活動一：     

思與行：實踐入則孝」 及 「乙 學生延展活動二：孝順父母的 14 個方式」。 

 
1. 「乙 學生延展活動一：思與行 - 實踐入則孝」-    記下一星期內，做了哪三件讓父

母感到快樂、安心、放心的好事。 
 

2. 完成一星期的記錄後，進一步在生活細節上多用「心」關愛自己的父母。 

以「乙 學生延展活動二：自我評估表 - 孝順父母的 14 個方式」，」，」，」，檢討自己與父

母相處的日常生活中，還有哪些孝順父母的實際行動，要加強留意和改善。 
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甲 學生參考材料一 

提示卡提示卡提示卡提示卡    ：：：：念親恩念親恩念親恩念親恩        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.     (母親母親母親母親) 生育之恩生育之恩生育之恩生育之恩 

 

 
 

2.      (父母父母父母父母) 養育之恩養育之恩養育之恩養育之恩 

  

  

 

3.    (父母父母父母父母) 教育之恩教育之恩教育之恩教育之恩 

  

  

4. (父母父母父母父母) 維持生計維持生計維持生計維持生計 / 照顧家庭照顧家庭照顧家庭照顧家庭 
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甲 學生參考材料二 

 

情情情情境討論卡境討論卡境討論卡境討論卡：：：：    怎樣對待爸媽怎樣對待爸媽怎樣對待爸媽怎樣對待爸媽    

    

� 靜怡是一個漂亮的女孩子，她的學

業成績很好，對朋友也很友善，所以在學

校裏的人緣很好。可是在家裏，靜怡對自

己的父母說話總是很大聲，因為她認為反

正是自己的爸爸媽媽，態度不耐煩、說話

兇一點也沒關係。 

�數學考試前，爸爸細心地幫靜怡溫習，

但是她覺得自己已經很熟習了。不想再複

習，就覺得爸爸很煩，把嘴巴翹得好高、

好難看，十分不滿意。對爸爸說：「我都

識啦！又計…你好煩啊！」 

 

�有一天，靜怡忘了把寫好的功課放進

書包，因而被老師責備。回家以後，她就

很生氣的對媽媽叫著說：「都是你不好，

不把我的功課放進書包，害我被老師責

怪！」說完便發脾氣，開始亂丟自己的書

包和書本。媽媽看見靜怡這樣不胡鬧，很

生氣也很傷心…… 

� 不過，經過爸爸耐心跟靜怡把數學

題目練習過一遍，考試結果果然得到很高

的分數。現在靜怡想一想，平日自己哪一

副很不耐煩的樣子，對父母很無禮，真不

應該，決定要跟爸爸、媽媽說聲…… 

 

� 你認為靜怡這樣對待父母，有何意見？  

� 你有沒有曾經像靜怡一樣，以無禮態度對待父母？ 

� 你會建議靜怡應該怎樣做？為什麼？  
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甲 學生參考材料三 

討論卡討論卡討論卡討論卡  – 「「「「從弟子規學習從弟子規學習從弟子規學習從弟子規學習」」」」 
    

中國有「禮義之邦」的美譽，在中華文化的教育下，年輕一代要自小培養良好的德行。 

� 想一想：1. 以下每則句語的含意，帶有父母對子女怎樣的期望？ 

        2. 你認為自己在哪方面要作出改善？為甚麼？ 

 [節 錄 自 《 弟 子 規 》 的 「 入 則 孝 」  

反  思： 1.  父母希望我們培養怎樣的做人態度？ 

2. 自己在哪些方面要有所改善？為甚麼？ 

 

句語二               

        父母教父母教父母教父母教    須敬聽須敬聽須敬聽須敬聽    父母責父母責父母責父母責    須順承須順承須順承須順承 

[釋義：父母教導我們正確的事，要恭敬地聆聽，趕快記著；父母責罰，要記著接受 

       和改過。] 

反  思： 1.  父母希望我們培養怎樣的做人態度？ 

         2.  自己在哪些方面要有所改善？為甚麼？ 

 

句語三               

        出必告出必告出必告出必告    反必面反必面反必面反必面    居有常居有常居有常居有常    業無變業無變業無變業無變 

[釋義：出外前，必須向父母報告行蹤，回家後，必先面告父母，讓他們安心； 

       日常生活應有常定的規律。] 

反  思： 1.  父母希望我們培養怎樣的做人態度？ 

         2.  自己在哪些方面要有所改善？為甚麼？ 

 

句語四               

        事事事事雖小雖小雖小雖小    勿勿勿勿擅為擅為擅為擅為    茍茍茍茍擅為擅為擅為擅為    子道虧子道虧子道虧子道虧 

[釋義：做事須循規蹈矩，雖然是很小的事都不可擅作擅為；如果任意妄為，便容易 

       犯錯誤，不是為人子女的本份。] 

反  思： 1.  父母希望我們培養怎樣的處事態度？ 

         2.  自己在哪些方面要有所改善？為甚麼？ 

 

句語五               

        物雖小物雖小物雖小物雖小    勿私藏勿私藏勿私藏勿私藏    茍私藏茍私藏茍私藏茍私藏    親心傷親心傷親心傷親心傷 

[釋義：不是自己的物品，雖然很小，也不可以私自藏起，據為己有；如果這樣做便 

       等同偷竊，會令父母很傷心。] 

反  思： 1.  父母希望我們培養怎樣的做人態度？ 

2.  自己在哪些方面要有所改善？為甚麼？ 

句語一               

        父母父母父母父母呼呼呼呼    應勿應勿應勿應勿緩緩緩緩    父母命父母命父母命父母命    行勿懶行勿懶行勿懶行勿懶    

[釋義： 父母叫喚我們，馬上過來回應；父母吩附我們做事，應趕快行動， 

    不應懶惰拖延。] 
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甲 學生參考材料四 

 

自我自我自我自我檢示卡檢示卡檢示卡檢示卡：：：：認識自己認識自己認識自己認識自己    ----    盡孝盡孝盡孝盡孝的表現的表現的表現的表現    

 

在日常生活中實踐正確的做人態度和良好的處事方法，為父母帶來快樂、安心、放心，

就是盡孝的表現。請你檢視自己的生活，看看自己平日的表現如何？ 

 

� 評分準則 ~ 經常做得到：在○內給自己「3」分 

         間中做得到：在○內給自己「2」分 

         很少做得到：在○內給自己「1」分。 

 

       ○分 
隨著天氣的冷熱，自

己記得加減衣服，不

用父母擔心。 

○分 
走路上學或回家，會

小心路上的交通，不

用父母擔心。 

○分 

準時起床和睡覺，不

用父母催促和勞氣。 

○分 
自動自覺每天溫習

所學，用心記著，不

用父母催促。 

○分 
願意跟兄弟姊妹分

享食物和用品，不用

父母排解分爭。 

○分 
懂得守規矩，願意守

紀律，不用父母責

罰。 

○分 
謙虛學習，真誠待

人，處事認真，不用

父母操心。 

○分 
愛惜自己身體，會定

時做運動，鍛鍊體

魄，不用父母擔心。 

○分 
每天幫助父母分擔

家務，減輕父母的辛

勞，使父母快慰。 

○分 
體會父母工作的辛

勞，時常主動協助合

問安；父母生病，主

動看顧和關心，令父

母欣慰。 

○分 
不做讓父母擔心的

危險事情，小心選擇

朋友，使父母安心。 

○分 
不會偏食，注意健

康，保持身體強壯，

不用父母憂心。 

○分 
與父母對話，言語上

不會頂撞父母，不會

頂嘴或使父母生氣。 

○分 
不會過度使用電

腦，有節制地上網，

保持充足睡眠，使父

母安心。  

○分 
生活有規律，不會亂

放自己的衣服鞋

襪、書籍用品，使父

母放心。 

○分 
參加義工助人服

務，樂於貢獻社會，

使父母為我感到快

樂。 

 

我獲得�分的，共有： 

    題 
 

我獲得2分的，共有： 

    題 
 

我獲得�分的，共有： 

    題 
 

 
我會改善的地方：___________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
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乙 學生延展活動一 

 

思與行思與行思與行思與行 ：：：：實踐入則孝實踐入則孝實踐入則孝實踐入則孝 
 

參考《 弟 子 規 》的「 入 則 孝 」五則句語，記下自己在一星期內做到三次盡孝的表現，

使父母感到快樂、安心、放心。 

 

 

日期:_______________ 

 

我曾經: __________________________________________________________ 

 

───────────────────────────────── 

 

當我完成後，我希望父母感到________________________________________ 

 

日期:_______________ 

 

我曾經: __________________________________________________________ 

 

───────────────────────────────── 

 

當我完成後，我希望父母感到________________________________________ 

 

日期:_______________ 

 

我曾經: __________________________________________________________ 

 

───────────────────────────────── 

 

當我完成後，我希望父母感到________________________________________ 
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乙 學生延展活動二 

自我評估自我評估自我評估自我評估表表表表：：：：孝順父母的孝順父母的孝順父母的孝順父母的 14 個方式個方式個方式個方式 

請大家在生活細節上多用「心」關愛自己的父母。檢討自己與父母相處的日常生活中，

還有哪些行動要留意和加強改善。 

� 評分準則 ~  經常做得到：在 ○ 內畫上   ☺  

                            間中做得到：在 ○ 內畫上  
  

                            很少做得到：在 ○ 內畫上  � 

14 個孝順父母的方式個孝順父母的方式個孝順父母的方式個孝順父母的方式    

方式 評分 
(○內畫上) 重點 例子 

1 ○ 不可對父母無禮。 

不要對父母指手畫腳，不要給父

母臉色看，不要頂撞父母，不能

辱駡父母。 

2 ○ 莫讓父母擔心、生氣、傷心。 
要依時回家；用心學習；奉公守

法。 

3 ○ 認真地回應父母的問題。 
不要因父母的說話囉嗦而表現

煩躁。 

4 ○ 常和父母談心。 
談談你的想法、學業、交友問

題。 

5 ○ 知道父母喜歡吃什麼。 學習親手給他們做簡單的菜。 

6 ○ 父母生病期間。 
學習主動悉心照顧，知道親情第

一。 

7 ○ 傾聽父母的的煩憂、牢騷。 學習開解父母的心結。 

8 ○ 支持父母的愛好。 尊重父母的選擇和決定。 

9 ○ 記住父母的生日。 

生日當天送上自製的生日禮

物，或親口說「我愛你」、「我

想你」。 

10 ○ 和父母一起共享家庭之樂。  與父母一同看電影、上茶樓。 

11 ○ 陪伴父母。 
與父母一同散步、聊天、鍛煉身

體。 

12 ○ 回想父母為我們的辛苦。 幫父母捶背、奉茶、端飯。 

13 ○ 和父母一起留下美好回憶。 和父母一起拍照留念。 

14 ○ 懂得推己及人，關愛別人。 

擴充對父母之愛到社會大眾，實

行「大孝」的美德，使父母會感

到欣慰。 

                                                           


