香海正覺蓮社佛教陳式宏學校
生命教育
六年級  生死教育
	教學節數：
	5節教案+1節講座

	教學時間：
	1：10p.m. – 2：00p.m. （50分鐘）

	地點：
	各班課室

	對象：
	全體六年級（共107人）

	負責老師：
	六年級統籌及4位班主任

	教學目標：
	學生能
1. 思考何謂生
2. 思考何謂死
3. 思考自己生命的價值
4. 以積極的態度面對挫折
5. 承諾珍惜生命


	教 師 姓 名：----
	日    期：19-4-2017

	班別：6A-6D
	科    目：生命教育

	課題：生死教育- 快樂人生（第一教節）（課室）
	時    間：50分鐘


教學目標：
學生能
· 思考何謂生命
· 回想自己生命中的喜怒哀樂、悲歡離合
· 發掘自己真正的需要，思考創造快樂人生的方法
	時間
	教學內容
	學習重點

	5分鐘

	引起動機:
(全班討論5分鐘)
步驟：
a. 討論:「生命是甚麼?」
b. 老師回饋：
展示嬰兒、老人、小動物、植物的相片
小結生命是會經歷出生、成長、衰老和死亡的個體。植物、動物、人，即是我自己都是生命的體現。
展示主題:生命

	· 帶領學生思考何謂生命



	時間
	教學內容
	學習重點

	15分鐘

	發展一：品味人生
(參考資料:P.35-36,馬學駿著(2011),《生命行者生命教育教材套》,無國界社工http://www.bmcpc.org.hk/filemanager/common/doc/resource_center/
life_education/「生命教育」教材套.pdf)
(四人一組，分組討論5分鐘)
步驟：
a. 教師簡介活動:食物有不同的味道，人生中亦有不同的經歷，試一試不同的味道，然後與同學分享你聯想到的人生中不同的事。
b. 學生分為四人小組
c. 教師派發預先預備好的食物福袋4個，袋中放有甜酸苦辣味道的食物:
· 甜:糖
· 酸:酸糖
· 苦:咖啡豆
· 辣:芥辣豆
d. 學生順序抽出袋中的食物，並按食物的味道作出輪流分享:
· 甜:人生中感到甜蜜/開心的事
· 酸:人生中感到心酸/傷心的事
· 苦:人生中感到痛苦/難過的事
· 辣:人生中感到緊張/刺激的事
e. 小組匯報分享
f. 老師回饋：人生會有喜怒哀樂，無論事情是好是壞，每一樣經歷都在豐富我們的生命，令我們成長。告訴自己所做的所有努力、所歷經的一切逆境，造就那更美好的自己。

	· 讓學生回顧生命中的喜怒哀樂，明白這些經歷能不斷豐富我們的生命，令我們成長。



	時間
	教學內容
	學習重點

	25分鐘

	發展二：快樂不快樂
(參考資料:P.22-24,馬學駿著(2011),《生命行者生命教育教材套》,無國界社工http://www.bmcpc.org.hk/filemanager/common/doc/resource_center/
life_education/「生命教育」教材套.pdf)
a. Think-pair-share

老師派發工作紙:
步驟1:學生自己思考，完成工作紙。

1. 甚麼是快樂?
2. 寫出令你快樂的事
3. 寫出令你不快樂的事
步驟2：合為2人小組分享自己所想。
步驟3：老師帶領全班討論
· 快樂是一種感受良好時的情緒反應，一種能表現出愉悅心理狀態的情緒。而且常見的成因包括感到對健康、安全、愛情等之滿足。快樂最常見的表達方式就是笑。
· 老師鼓勵同學多思考有甚麼簡單又可以令自己快樂，例如做運動、聽音樂、畫畫等，將令自己快樂的事情編排在日常生活中，幫助自己保持快樂感，持續的快樂能建立個人的幸福感，令人活得更開心。
· 可能部分同學說「不用做功課、不用上學…」等就快樂，老師可引導同學思考如果長期「不用做功課、不用上學…」等會否真的快樂?
老師回饋：
小結:
金錢和物質不能買到快樂，真正的快樂來自人與人之間的關係、助人後的滿足感、自我實現後的成功感等。

· 
	· 讓學生思考甚麼是「快樂」
· 讓學生發掘自己真正的需要，思考創造快樂人生的方法



	時間
	教學內容
	學習重點

	5分鐘
	想多一步:
怎樣令自己活得更快樂?如何製造快樂機會/正面適應？
快樂小貼士: 
· 1. 令自己快樂 –保持自己平靜、和平的狀態，才容易轉變成快樂。
1. 2. 做出快樂的樣子 –說話或表現出快樂，面帶笑容，心中哼起輕快的曲調，就有可能創造快樂的情緒。
2.   3. 與過去快樂聯繫 – 數算自己過去快樂的事，感受各種愉快的感覺。
3. 4. 做快樂的事 – 從事可以讓你運用自己特長的工作或休閒，培養志趣，善用餘暇令自己快樂。 
4. 5. 多運動 – 越來越多的研究證明，帶氧運動是治療憂鬱與焦慮的最好方法。更可做些放鬆運動，如靜觀 (Mindfulness) 、靜坐(Meditation)或自我催眠(Self Hypnosis) 。
5. 6. 家人朋友的支持 – 建立人際關係，保持溝通，互相支持與完全信賴的關係是抵抗憂鬱的另一大支柱。
6. 7. 感恩擁有的。
7. 8. 做善事 – 施比受更有福，能夠幫助別人，使人更覺愉快。如：義工、捐錢。
8. 9. 寬恕 – 讓我們放下仇怨，仇恨只會帶來更大的創傷。主動放過人等於放過自己。
9.   Reference: http://www.ucep.org.hk/
總結：
人生中難免有高低起跌，難免有困難，願我們珍惜在我們身上遇到的每一件事，學習以正面積極的態度去面對自己的人生際遇; 我們應發掘自己真正的需要，學習做個活得快樂的人。
延伸工作紙: 如何製造快樂機會

	· 讓學生發掘自己真正的需要，思考創造快樂人生的方法



香海正覺蓮社佛教陳式宏學校
生命教育科工作紙
姓名:_______________   班別:________(    )   日期:______________
第一部分:
品味人生
食物有不同的味道，人生中亦有不同的經歷，試一試不同的味道，然後與同學分享你聯想到的人生中不同的事。順序抽出袋中的食物，並按食物的味道作出輪流分享:
	(甜:人生中感到甜蜜/開心的事
	(苦:人生中感到痛苦/難過的事

	(酸:人生中感到心酸/傷心的事
	(辣:人生中感到緊張/刺激的事


(老師小貼士:人生會有喜怒哀樂，無論事情是好是壞，每一樣經歷都在
豐富我們的生命，令我們成長。
第二部分:
快樂(不快樂(
	A.在下面寫出令你快樂(的事:
1. _____________________________

2. _____________________________

3. _____________________________
	B.在下面寫出令你不快樂(的事:
1. _____________________________

2. _____________________________

3. _____________________________


(老師小貼士: 喜樂的心乃是良藥，憂傷的靈使骨枯乾。(箴言17:22)
香海正覺蓮社佛教陳式宏學校
生命教育科延伸工作紙
姓名:_______________   班別:________(    )   日期:______________
我如何創造快樂？(度身訂做篇)
1. 令自己快樂 –常常保持心境平靜、和平，令自己更容易轉感到快樂。
2. 做出快樂的樣子 –常常表現出快樂的樣子，這樣就更易創造出快樂的情緒。
(我可以__________________________________________________________________。
3. 與過去快樂聯繫 – 數算自己過去快樂的事，感受各種愉快的感覺。
(我的快樂經驗包括:_______________________________________________________。
4. 做快樂的事 – 從事可以讓你運用自己特長的工作或休閒，培養志趣。
5. 多運動 –例如做帶氧運動或放鬆運動，如靜觀 (Mindfulness)都可以。
(我可以__________________________________________________________________。
6. 家人朋友的支持 –建立人際關係，保持溝通，互相支持。
(我可以__________________________________________________________________。
7. 快樂的源頭 – 想要擁有快樂的第一步，就是要了解是什東西讓你感到快樂。 
(令我感到快樂的是_______________________________________________________。
8. 知足常樂 – 當自己平靜下來時，留意身邊人和事。
(令我感恩的是___________________________________________________________。
9. 善事 – 施比受更有福，能夠幫助別人，使人更覺愉快。如：義工、捐錢。
10. 寬恕 – 讓我們放下仇怨，仇恨只會帶來更大的創傷。
(我可以__________________________________________________________________。
資料來源: http://www.ucep.org.hk/
(老師小貼士:「愚蠢的人向遠方尋求快樂，聰明的人在腳下栽種它。」(詹姆士‧歐本海姆)
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