2017-2018香海正覺蓮社佛教陳式宏學校 生命教育
	教 師 姓 名：-
	日    期：26-4-2018

	班別：6A-6D
	科    目：生命教育

	課題：生死教育—逆風飛翔（第二教節）（課室）
	時    間：50分鐘


教學目標：
學生能:1.帶領學生思考如何積極面對生命中的困難。
	時間
	教學內容
	學習重點

	15分鐘

	一、引起動機：假如我沒有手腳……
(二人一組)
步驟:
a. 先把手握成拳頭，其他同學作監察，拿起筆寫字；
b. 閉上眼睛，餵同學食朱古力/糖(男/女分開)
匯報分享:
a. 能否做到拿起筆寫字/將糖果準確地送進對方的嘴。
b. 過程中有沒有困難?
c. 或得著?
老師回饋：
比起身體有殘缺的人，原來上天給予我們很美麗健全的生命。我們在日常生活可以用四肢做好些的事是________。(即時著同學作答)
	· 「我」有健全的生命已很幸福。

	20分鐘

	二、發展一:折翼的天使
步驟：
a. 展示汶川地震的圖片。
b. 提問:如果您是在當時的處境，您會有什麼感受/後果?
c. 介紹劫後餘生的人—廖智https://www.youtube.com/watch?v=-VsXwwXXs5A
· 提問:廖智的人生在地震後，起了什麼變化?(沒有了雙腿、失去了家庭成員)
d. 再細看廖智如何對待生命:
https://www.youtube.com/watch?v=gvaXFoCj-qU
· 提問:她是如何面對困境?(信靠信仰)
e. 請同學一起完成廖智在生命困境中如何應用「兩面思考」法去幫助自己重新面對生命:
   消極態度             積極態度
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· 提問:從主角身上的學習，你們現在在日常生活中有什麼困難?(例:不懂功課的內容、讀書差、沒有專長、沒有朋友)
小總結：
人生/生命的價值可以有很多，不單單是著重外表、外來的一切，更重要是永不放棄、積極樂觀、追求美好、鼓勵他人等等美好的價值。

	· 從廖智身上，大家可以看到美麗的外表不是人生最重要，最重要是人心中的各樣美好價值取向。


	10分鐘

	三、發展二:逆境小檢視
同學們，你們可有以下的逆境/困難嗎?這可能是……，(請
把它們(出來)
A.家庭方面
· 被爸媽責備
· 跟爸媽分離
· 爸媽關係不和、離婚
· 爸媽常將他與別人比較
· 與兄弟姊妹爭執
· 被兄弟姊妹排斥
· 小弟妹出生
· 其他:____________________
B.學校方面
· 學習一種新東西/技能
· 面對功課考試
· 爸媽過份重視他的學業成就
· 轉換新學校
· 升讀小學/中學
· 被同學排斥取笑

· 其他:___________________
C.個人方面
· 患有嚴重/長期疾病
· 不喜歡自己的外表/身型
· 玩太剌激的遊戲
· 被要求做一些未達發展階段的任務
· 沒有機會做一些潛能及興趣所在的事情
· 害怕某種動物/物件
· 沉迷打網上遊戲機
· 其他:____________________
小總結:在此個列表當中，同學發現原來自己有很多困難，我們可以嘗試用以下的方法，例如:宗教、尋找資源、寫低檢視表、靜觀、模仿他人長處、汲取別經經驗，從而突破自己。

	· 引導學生思考自己生命的價值及追求什麼。



	5分鐘

	延伸唱歌:王樂妍  風箏
https://www.youtube.com/watch?v=maSoMtA8Ilo
延伸閱讀:勵志的篇章閱讀
	· 從別人身上，學習如何積極展現出自己應有的生命高度。




培養正面情緒的方法小貼士
同學們:透過思考重整的訓練和改變行為模式，培養正面情緒，便能事半功倍。
(思想重整：理解事情的因果關係正面思想的人，不會隨便將所有的失誤或失敗視為自己一手造成的，對不如意或失敗的事情的歸因如下：
· 客觀地考慮外在的成因。
· 視挫折為短暫的，而非永久的。視失敗只是某方面的，而非全面的失敗。
· 保持樂觀和希望，更有動力去克服困難。

(從不同的角度看凡事都有正反兩面，甚至多面，只要我們堅持尋找事情正面的意義，有積極的思想也不是很困難的。我們可以將事情作以下:
· 將「困難」變成「挑戰」。
· 將「失去」變成「珍惜現在所有的」。
(多用欣賞的角度 我們很容易看到事情的陰暗面、壞處，「彈」多於讚。欣賞的能力是需要培養的，我們可從接納和從美好的方面開始去看，著眼發掘潛質和優點。欣賞也是從平凡中看到不平凡，不將凡事都看為必然的，抱著一顆赤子之心，看每件平常事也抱著第一次看的心態去看，自能發現新大陸，在平凡中見奇妙。
· 細心的觀賞大自然的每一朵花、一株樹、一草一木，領略大自然的奇妙美麗，回味人生中各樣的奧妙。
· 身邊的人每日為你安排的晚飯、為你洗燙好的衣裳，或簡單的慰問，皆不是循例的工序。背後藏著的關懷，你有欣賞過嗎？
(學習「失去的藝術」「失去」可以指外在的人或物，例如失業、失戀和親友去世等，也包括內在的失去，例如失去自尊、自信、安全感等。積極思想的人明白得失是人生難免的事，懂得如何放手、接受所失去的，他們會運用以下的想法去面對：
· 曾經擁有過而失去的，總比不曾擁有而失去的好。
· 美好的回憶在我的腦海中是永遠不會失去的。
· 有失有得，有危有機，失去或能帶給我成長的機會和經驗。
· 我能夠感受到痛苦，表示我仍然活著生存，總比麻木沒有感覺或沒有生命的好。
(付諸實行：
· 自我對話:每當那些消極負面的想法浮現時，你可以用正面積極的語句去取代，例如：「我一定不能解決這問題」改為「我可以嘗試不同的方法解決這問題」；「沒有人會喜歡我」改為「有些人會不喜歡我」，但也一定會有人喜歡我。何況，我自己喜歡自己不是也很好嗎？」
· 專注於可行的事情:很多人時常擔憂，這只會令自己更無自信和安全感。但積極思想的人只會集中於目前可做的，專注於可行的事情上。
· 設定具體可行的目標:嘗試為自己訂立一些具體可行的目標和實行方案，然後按部就班的實現計劃，並且在完成一個目標之後懂得讚賞自己，或獎勵自己，提高自我形象和自信，滿足自己的成就，這樣才可以為自己製造更多的動力去成就更大的目標，這都是積極思想的特色。
現時，你覺得以上哪一個方法最適合自己?
嘉寶的故事
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「感激聖基道的培育，讓我獲得在酒店實習的機會，找到我的夢想，成為一位廚師！」
陳嘉寶今年廿五歲，現職香港五星級酒店的廚師。嘉寶從小沒見過自己的爸爸，媽媽又患重病，不能照顧他，所以由六歲起入住兒童之家，直至18歲才離院。小時候，嘉寶是個沒有人生目標的男孩子，天天漫無目的地過日子。他不喜歡上學，也沒有責任感，做事得過且過，常常遲到，對人生沒有盼望，也沒有夢想。
然而，因為一次暑期實習機會，啟發了嘉寶當廚師的夢想……「聖基道安排我到當年還在中環的麗嘉酒店實習，學做廚師，我才發現烹飪原來很有趣。我渴望學習更多關於食物的知識，我不但不再遲到，更提早上班……」
實習過後，當廚師成為他心中的一團火，他立刻報讀廚師培訓課程，幾經努力，六年前，他終於實現了夢想！現在的嘉寶獨立生活，每天提早上班，練習刀法及煮食技巧，讓自己的廚藝更進一步。廚師是一門艱辛的職業，不僅工時長，還需苦練廚藝。面對壓力、辛苦的時刻，嘉寶一想起聖基道家長們的鼓勵：「俾心機呀!」，他便咬緊牙關，衝破挑戰。

四肢癱瘓志不殘
病人需要他人支援，不過有脊髓損傷患者反而極積振奮他人；1989年因車禍導致四肢癱瘓的路向四肢傷殘人士協會副主席梁子微稱，不如意的事十之有九，不應遇到困難便放棄，意外後她只能移動頭部，但她以不服輸的精神數年前終圓博士夢，她的經驗亦鼓勵到一名失意高考生重執信心，目前積極到內地助學及義教，改變他人生命，她笑指：「一名傷殘人士也可做到的事，其他人怎能做不到呢？」她鼓勵年輕人多做有意義的事，助人自助，積極生活。為鼓勵學生發揮自身力量關懷他人，香港脊髓損傷基金會成立「青少年動感人‧人感動大獎」計劃，讓青少年自行計劃及實踐助人行動。
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