	教 師 姓 名：----
	日    期：10-5-2017

	班別：6A-6D
	科    目：生命教育

	課題：生死教育–活在當下（第4教節）（課室）
	時    間：50分鐘


教學目標：
學生能
· 思考死亡的禁忌和觀念
· 體驗生命的無常
· 思考如何在有限的生命活出生命的意義
	時間
	教學內容
	學習重點

	10分鐘

	引起動機：咸鴨蛋I
(參考資料:P.67-69,馬學駿著(2011),《生命行者生命教育教材套》,無國界社工http://www.bmcpc.org.hk/filemanager/common/doc/resource_center/
life_education/「生命教育」教材套.pdf)
展示圖片:咸鴨蛋

老師提問:你知道「賣咸鴨蛋」是指甚麼嗎?
答:指某人已死亡。
老師提問:你知道除了「賣咸鴨蛋」外，還有其他代表死亡的說法嗎?
答:「瓜了」、走了、去了、唔係度、升了天、仙遊、上了天堂、兩腳一伸、移左民等。
老師提問:為甚麼人們不直接說出死亡的字眼?
答:避免令人難受，而且社會上對死亡存在不少禁忌，因為死亡被視為不吉利的事。
老師歸納人們避談死亡的原因是:
1. 焦慮:人類面對死亡的無知
2. 無法控制

3. 害怕哀傷
4. 恐懼
但探索生命的同時，我們也應該認識死亡是甚麼，以提醒自己應怎樣生活。

	· 帶領學生思考死亡的禁忌和觀念



	時間
	教學內容
	學習重點

	30分鐘

	發展：邊個去賣咸鴨蛋?
(參考資料:P.72-73,馬學駿著(2011),《生命行者生命教育教材套》,無國界社工http://www.bmcpc.org.hk/filemanager/common/doc/resource_center/
life_education/「生命教育」教材套.pdf)
步驟：
a. 老師簡介活動:(5分鐘)
1. 學生分為8人一組
2. 老師會說出一個情境
3. 老師派發命運卡(咸鴨蛋卡(死亡)/心跳卡(活着)
4. 討論
5. 打開命運卡
6. 全班討論
b. 老師敍述情境: (5分鐘)(簡報)
短片配合: https://youtu.be/_09XR-P86nw
看至50秒停。
 (口語)依家我地係鐵達尼號上面，點知突然係大海度遇到暴風雨，成架船搖得好緊要，個個都好驚好驚…忽然船身撞向大山…，響聲之後，老師會派出命運卡，當中會有人收到咸鴨蛋……即是他會「去賣咸鴨蛋」!
***「嘭」的巨響響起(簡報/)***
(短片配合https://youtu.be/9tQJ-t-YVA8)
c. 派發命運卡:

老師派發命運卡，同學不可打開，開始討論。
d. 小組討論 (5分鐘)(簡報展示題目):
· 你現在拿着手上的命運卡(不知是否一張咸鴨蛋卡)，你現在有甚麼感受/心情?(害怕、不安……) 
· 現在你最想見甚麼人? 最想做甚麼事?
e. 揭牌(簡報聲效): (https://youtu.be/Z_uK9C4M-3w)
時間到了，鐘聲響起，同學一同揭牌，咸鴨蛋卡代表死亡，心跳卡代表繼續生存。
f. 全班討論、分享(10分鐘):
· 老師先問沒有收到咸鴨蛋卡即仍然生存的同學有何感受?(幸運/感恩) 有沒有想起一些想念的人?或是未做的事?
	· 讓學生體驗生命的無常
· 讓學生思考如何在有限的生命活出生命的意義
· 讓學生反思和家人的關係
· 鼓勵學生利用不同的方法和家人建立良好的關係


	時間
	教學內容
	學習重點

	5分鐘


	· 老師邀請收到咸鴨蛋卡的同學出來，並說出有何感受?(為何是我/沮喪)有沒有想起一些想念的人?或是未做的事?
· 生命是有限、無常的，我們應該怎樣在有限的生
命中活出意義?
· 你認為哪些是應該愛、珍惜的人和事?
老師小結:
死亡是人生中的最後階段，即將面對死亡令人感覺到沒有時間可再浪費，要做的事情也不可再拖延了。人生是無常的，無人知道自己生命有多長，既然不知道，活着的每天都是賺來的，我們應該怎樣去過生活呢?
*我們不能決定生命的長短，但我們可以決定為自己創造怎樣的人生。
g. 派發復活蛋(簡報展示天使圖片) (簡報聲效輕鬆愉快MUSIC( https://youtu.be/NvZtkt9973A)

· 天使來了，派發生命卡(復活蛋) 給拿着咸鴨蛋的同學。
· 訪問6名重生者，能獲得再生的機會有甚麼感受?最想見甚麼人?做甚麼事?
· 這個體驗活動給你甚麼啟示/提醒?
延伸工作紙: 愛的行動
總結: 
遊戲中有復活卡，但真正的生命是沒有TAKE 2的。在活動中，當我們被告知即將死亡，會覺得沒有時間可再浪費、提醒我們要做的事情沒有藉口再拖延。
我們應該感恩活着的每一天，將生活的重心及焦點轉移到該愛、該做、該欣賞的人和事上，珍惜當下，活出真正的生命意義。


	


香海正覺蓮社佛教陳式宏學校
生命教育科延伸工作紙
姓名:_______________   班別:________(    )   日期:______________
(愛的行動(
· 進行這個體驗活動時，你想起誰? 
__________________________________________________________
· 你和上面想起的人關係怎樣? 如果10分代表最好，1分代表最差，你認為你們的關係有多好? _______________分
· 想一想可以用甚麼方法改善你們的關係: (在適當的(加上()
( 1.多說肯定的話，例如感謝你的關心，欣賞你的付出等。
( 2.安排相處的時間，例如面對面傾談心底話等。
( 3.以禮物表達愛意，例如寫一張心意卡等。
( 4.動手幫忙，例如做家務等。
( 5.運用身體語言，例如牽手、拍拍肩膀等。
#參考資料:Cary Chapman(1992),「5種愛的語言」，《兒童愛之語:打開親子愛的頻道》
(我會運用方法( 1/2/3/4/5 )向_____________(對象)表達關懷愛和感謝。
                                               簽署:_____________
                                               日期:_____________

(勉勵金句: 愛不能單獨存在，它的本身並無意義。愛必須付諸行動，
  行動才能使愛發揮功能。 【德蕾莎修女】
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