


青山寺

香港佛教的歷史
相傳始源於杯渡
禪師駐錫屯門。
約一千五百年前
建成之杯渡庵為
本港最古佛寺，
即 青 山 寺 之 前
身。此為三大古
剎之首。

凌雲寺

初創於明朝，約
1426-1435年間，
名「凌雲靜室」。
1924年修建為全
港首間女眾十方
道場。 現為三大
古剎中唯一仍是
出家人潛修之寺
院。

靈渡寺

後來杯渡禪師
遷駐屯門山數
里外之靈渡山，
山中有寺，即
靈渡寺。久歷
變遷，現時寺
內可見有不同
民間信仰標記
以至名士墨寶。

2

探
究
路
線

 

1

香港佛寺之學生探究手冊



青山寺、靈渡寺和凌雲寺，合稱「香港三大古剎」，前兩所
寺院已經沒有法師住持，獨凌雲寺仍是出家人潛修之地。

同學來到青山寺、靈渡寺、凌雲寺，不但不能錯過法師開示，
更應多看多問多聞多想，認識佛教儀軌、法器、僧伽生活等。

老師將安排有趣的體驗活動，並播放一段神秘嘉賓的分享影
片。另外，我們亦會參訪青山佛教義學校。為了深入認識古
剎的歷史和傳統的佛教儀軌，同學漫步於三大古剎時，不妨
帶着以下問題，尋找答案：

一 . 認識香港三大古剎的歷史淵源及其特色，擴闊知識，啟
發興趣。

二 . 認識高僧大德的生平，體會其信念與貢獻，領略佛教積
極入世的價值觀。

三 . 簡單認識佛教儀軌、常用法器、僧伽生活等，並了解其
背後的意義。

四 . 認識寺內十八羅漢的修行事蹟。

五 . 通過禮佛、供香、吃過堂飯、布施、回向、跑香、坐禪等，
體驗佛教文化，涵養個人的心念。

　各高僧大德對三大古剎的發展作出了甚麼貢獻？

　　三大古剎各有甚麼獨特之處？

　現時香港出家人過着怎樣的簡樸叢林生活？

　　從凌雲寺所見，僧侶的修行情況是怎樣的？

　從三大古剎所見，佛教與民間信仰融合的現象是怎樣的？ 

　　從甚麼地方可觀察得到？
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時間 活動（教師版）

08:00 在學校集合

09:30

到達凌雲寺，參訪活動開始
 羅漢尋蹤
 經行（並參觀寺內重點地方）

10:30

宗教體驗活動
（並簡介相關之佛教儀軌與常用法器）

 禮佛
 供香／供水

11:30
 過堂飯 (午齋 )

 布施、回向、跑香、坐禪（視乎時間而定）

12:00
法師開示及神秘嘉賓分享（短片）
總結與反思

13:00 前往青山寺

14:00

到達青山寺，參訪活動開始
 挹曉亭
 香海名山牌樓
 山門 

 大雄寶殿
 杯渡岩

15:00 到訪青山佛教義學校遺址（並合照留念）

15:15 前往靈渡寺

15:30

到達靈渡寺參觀
 參訪活動：佛寺座向、銅鐘、正門、牌匾碑文、
供奉神靈等

 佛寺小偵探

16:00 回校解散

學生探究手冊　路線一
備有檔案可供調適運用
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香港三大古剎及青山佛教義學校概略

供詞填充

齊來了解三大古剎的來歷∼

你知道三大古剎的歷史嗎？

試從詞庫選擇正確的詞語，填寫橫線之上。

＊記住，並不是所有詞語都要用一次的呢！＊

詞庫

秦朝 漢朝 南北朝 唐朝

明朝 清朝 民國 抗日

青山 觀音山 大嶼山 靈渡山

筏可法師 妙參法師 顯奇法師 杯渡禪師

金文泰爵士 傅家俊先生 男眾 女眾

香港三大古剎及青山佛教義學校概略

青山寺

相傳　　　　期間，　　　　來到屯門，

傳說他具神力、乘坐木杯渡海。由於當時

屯門軍營沒有僧人主理宗教儀式，所以杯

渡禪師留下，並隱居於軍營裏的高山岩洞

中，此處就稱為「杯渡庵」。相傳達摩祖

師在七世紀時曾到訪此洞。

「杯渡庵」和岩洞一直是當地佛教徒的重

要朝聖地，更於　　　　初年改建成為「青

山禪院」，後名為青山寺。
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靈渡寺

後來，杯渡禪師又遷駐屯門山數里外之靈

渡山，山中有寺，即靈渡寺。靈渡寺在隋

代曾經改稱為靈渡道場，至唐代大事修築，

易名大雲寺，到宋代又改稱白雲觀，在明

代再改回靈渡寺。由此可見，靈渡寺在歷

史上是一座「亦佛亦道」的寺觀。

靈渡寺在　　　　道光二十年（1840）由

山上移往下坡，即現址重修。1970年進行

最近一次重修。
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